Для обучающихся 7 – 8 классов

врачом – наркологом 

была проведена беседа  на тему

«Путь к доброму здоровью»
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Врач обобщила  знания детей о здоровом образе жизни, закрепила правила рационального питания и правила личной гигиены.

А также врач – нарколог повысила уровень информированности детей о факторах, наносящих вред здоровью. 

Задачами этой беседы являлось:

· сформировать системы знаний о воздействии гигиены , режимных моментов на здоровье человека;

· выявление влияния наркотических средств на организм человека;

· развитие эмоционально – ценностного отношения учащихся к здоровью, к здоровому образу жизни, к занятиям физической культурой и спортом.   
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Обучающиеся 4 - 6 классов приняли участие в мини-спектакле
 «Гулливер против табака».

Целью этого спектакля являлось сформировать у школьников представление о курении как о вредной привычке, влияющей на общее самочувствие и внешность человека, а также активную личную позицию в отношении курения и здорового образа жизни. 
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В течение спектакля обучающиеся получили основные сведения о курении. Убедились на фактах в отрицательном влиянии курения на здоровье человека. 

МОУ СШ № 64
г.Волгоград, Красноармейский район.
Социальный педагог: Черкасова Н.Е.

Неделя социальной

активности
Среди  1 -  5 классов  был проведен конкурс рисунков на тему «Здоровый образ жизни». Из всех рисунков были выбраны 12 работ, которые вышли  в финал этого конкурса.
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Из них были выбраны 3 самые лучшие работы, которые заняли свои почетные места.
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Во время социальной активности также проведена беседа инспектором ПДН 
на тему 
«Преступление и наказание»
для обучающихся 8 – 9 классов.

Детская преступность -

это юридический термин, охватывающий все правонарушения, за которые дети могут быть привлечены к судебной ответственности.
[image: image6.png]



КРИМИНАЛЬНАЯ ГРУППА – это
группа подростков, заранее объединившихся для совершения одного или нескольких преступлений. 

Группа создаётся до совершения преступлений путём предварительного сговора её участников.

Устный нравственно – правовой журнал 
«Колокола тревоги нашей»

Это мероприятие было проведено для обучающихся 10 – 11 классов. 
Цели мероприятия:
· активизировать пропаганду здорового образа жизни, побудить учеников задуматься о последствиях наркомании;
· развить у учащихся навыки совместной деятельности, коммуникативных умений;
· способствовать расширению кругозора учащихся; развивать навыки публичных выступлений;
· способствовать росту самосознания и самооценки подростков. 
Здоровый образ жизни:

что это такое?

Здоровый образ жизни это

· единственно правильный и верный образ жизни; 

· основа твоего комфортного самочувствия и хорошего настроения;

· залог долголетия, развития твоей личности и достижения жизненных успехов.
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Занятия физкультурой и спортом

Физкультура и спорт – это, прежде всего, дисциплина, которая упорядочивает физическую активность, правильно дозирует ее и направляет в нужное русло.

Занятия физкультурой и спортом – это основа здорового и интересного образа жизни, источник энергии, дополнительный стимул для самореализации.

Профессиональный спорт – не для всех, не обязательно превращать спорт в профессию для каждого, но место в своей жизни для занятий физкультурой и спортом может найти любой.

Если хочешь стать яркой личностью – спорт это для тебя!
